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LUNCH - RESTAURANT HESSEN METALL

Ihre Speisekarte

für die Kalenderwoche 38

Montag, 18. September 2017 Dienstag, 19. September 2017 Mittwoch, 20. September 2017 Donnerstag, 21. September 2017 Freitag, 22. September 2017

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE
Mais-Zucchinisuppe mit Kurkuma und Tomaten 

(Vegan, Low Fat, Lactosefrei)

Karotten-Ingwersuppe mit Wildreis (Vegan, 

Low Fat, Lactosefrei)

Creme Ratatouille mit Rosmarincroutons (Vegan, 

Low Fat, Lactosefrei)

Scharfe Mie Nudelsuppe mit Gemüse und 

Chilihackbällchen (Rind) (Lactosefrei)

Gemüsesuppe mit Pfannkuchenstreifen 

(Low Fat)

Mais-Zucchinisuppe mit Kurkuma und Tomaten 

(Vegan, Low Fat, Lactosefrei)

Karotten-Ingwersuppe mit Wildreis (Vegan, 

Low Fat, Lactosefrei)

Creme Ratatouille mit Rosmarincroutons (Vegan, 

Low Fat, Lactosefrei)

Scharfe Mie Nudelsuppe mit Gemüse und 

Chilihackbällchen (Rind) (Lactosefrei)

Gemüsesuppe mit Pfannkuchenstreifen 

(Low Fat)

MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1 MENÜ 1

"11te" Rinderfrikadelle auf Paprika-

Zwiebelgemüse

Ofenfrischer Fleischkäse mit Zwiebelsauce 

und Senf (Lactosefrei)

Schweineschnitzel mit Paprikasauce 

(Lactosefrei), Zitrone

Putensteak mit Blumenkohl und Sauce 

Hollandaise überbacken, Jus

Gebackenes Seelachsfilet mit Sauce 

Remoulade und Zitrone

"11te" Rinderfrikadelle auf Paprika-

Zwiebelgemüse

Ofenfrischer Fleischkäse mit Zwiebelsauce 

und Senf (Lactosefrei)

Schweineschnitzel mit Paprikasauce 

(Lactosefrei), Zitrone

Putensteak mit Blumenkohl und Sauce 

Hollandaise überbacken, Jus

Gebackenes Seelachsfilet mit Sauce 

Remoulade und Zitrone

MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2 MENÜ 2

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und 

Schnittlauchfrischkäsesauce

Spaghetti mit Bacon, Chili, Knoblauch, 

Tomaten, Blattpetersilie und Parmigiano 

(Lactosefrei)

Kartoffelrösti mit Blumenkohl und Käse 

überbacken, Gemüsesalsa

Pizza mit Schinken, Champignons, Mozzarella 

und Oregano

Kartoffel-Broccoligratin mit Gouda, 

Tomaten und Kürbiskernen gebacken

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und 

Schnittlauchfrischkäsesauce

Spaghetti mit Bacon, Chili, Knoblauch, 

Tomaten, Blattpetersilie und Parmigiano 

(Lactosefrei)

Kartoffelrösti mit Blumenkohl und Käse 

überbacken, Gemüsesalsa

Pizza mit Schinken, Champignons, Mozzarella 

und Oregano

Kartoffel-Broccoligratin mit Gouda, 

Tomaten und Kürbiskernen gebacken

BEILAGEN BEILAGEN BEILAGEN BEILAGEN BEILAGEN
Kartoffelgratin Kartoffelsalat Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Risoleekartoffeln Kartoffelstampf Pommes Frites Reis Kartoffelsalat

CREME&FRUCHT CREME&FRUCHT CREME&FRUCHT CREME&FRUCHT CREME&FRUCHT

Pfirsichcreme Himbeerquark Vanillepudding mit Schokosauce Haselnußcreme BananenjoghurtPfirsichcreme Himbeerquark Vanillepudding mit Schokosauce Haselnußcreme Bananenjoghurt

Honigjoghurt mit Müsli und Apfel Latte Macchiatopudding Heidelbeerjoghurt Zitronenfromage mit Mango und Melone Eierlikörpudding mit Gebäck und Beeren

Änderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Tagesaushang.

Honigjoghurt mit Müsli und Apfel Latte Macchiatopudding Heidelbeerjoghurt Zitronenfromage mit Mango und Melone Eierlikörpudding mit Gebäck und Beeren
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